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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К КОМПЕТЕНЦИИ ВОРЛДСКИЛЛС 

1.1. Наименование компетенции 

Технологии физического развития / Physical Development Techonlogies 

1.2. Описание компетенции 

Физическая культура – это неотъемлемая часть культуры общества, а 

физическое воспитание является средством гармоничного развития личности. 

Учебный предмет «Физическая культура» сегодня находится в процессе 

модернизации, так как новые социальные вызовы требуют формировать новую 

личность с ценностным компонентом здорового отношения к себе, ценностям 

здорового образа жизни и физического развития. 

Сегодня содержание предмета «Физическая культура» обеспечивает 

интеграцию механизмов педагогического, спортивного и медицинского контроля на 

учебных занятиях, в том числе использовать в содержании программ модулей по 

видам спорта. Все это требует от деятельности учителя и специалиста данной области 

владения полным комплексом профессиональных умений и навыков, связанных с 

научно обоснованными технологиями физического развития и воспитания в области 

физической культуры и спорта. Для современного учителя физической культуры 

недостаточно владеть методиками проведения привычного урока, он также должен 

обладать знаниями по организации мероприятий по общей физической и специальной 

подготовке обучающихся, предусматривая использования в традиционном формате 

урока образовательных событий, диагностических процедур, новых форматов 

коммуникации. Умение выходить за рамки традиционных форматов образования и 

разрабатывать, и презентовать авторские методические, учебные материалы, научные 

статьи, лекции, выступления на отраслевых конференциях, является показателем 

владения универсальными умениями.  

Компетенция «Технологии физического развития» направлена на раскрытие 

образа учителя физической культуры и развитие навыка проектировать и 

реализовывать индивидуальную траекторию физического развития обучающегося, и 

оптимизировать его образовательную траекторию в предметной области «Физическая 
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культура» с использованием современных технологий и научно-методических знаний 

в области наук о человеке. 

Компетенция «Технологии физического развития» разработана с учетом 

государственного образовательного стандарта и профессионального стандарта 

«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». В основу 

профиля специалиста положена не только нормативно-правовая документация, но и 

запрос рынка труда на умения данного специалиста, а также современные тенденции 

развития образования. 

1.3. Стандарт спецификации навыков Ворлдскиллс1 

Перечень профессиональных навыков, умений и знаний специалиста. 

№ 

п/п 
Раздел 

1 Организация работы, техника безопасности и охрана труда 

 

Специалист должен знать и понимать: 

• Инструкцию охраны труда и техники безопасности; 

• Санитарно-эпидемиологические нормы; 

• Правила организации выездных мероприятий; 

• Правила планирования рабочей деятельности. 

Специалист должен уметь: 

• Выстраивать свою деятельность в соответствии с нормами охраны труда и техники 

безопасности; 

• Эксплуатировать спортивный инвентарь и оборудование в соответствии с нормами 

ОТ и ТБ; 

• Организовывать образовательный процесс с учетом санитарно-

эпидемиологических норм; 

• Организовывать мероприятия, в том числе – выездные, с учетом правил и 

требований к их организации; 

• Планировать свою деятельность в рамках норм и правил, установленных 

нормативно-правовыми актами для сотрудников образовательных организаций. 

2 Нормативная и сопроводительная документация 

 

Специалист должен знать и понимать: 

• Федеральный государственный образовательный стандарт; 

• ФЗ № 273 «Об образовании»; 

• Стандарт педагога; 

• Правила работы с журналом и дневником; 

• Правила организации спортивных мероприятий; 

• Нормативно-правовые акты, необходимые для разработки рабочей программы; 

• Документацию по эксплуатации инвентаря и оборудования. 

Специалист должен уметь: 

 
1 Стандарт спецификации навыков Ворлдскиллс (далее по тексту – WSSS). 
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• При осуществлении образовательного процесса действовать в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта; 

• Строить свою деятельность в рамках ФЗ №273 «Об образовании»; 

• Учитывать в профессиональной деятельности стандарт педагога; 

• Вести дневник и журнал в соответствии с требованиями к их оформлению и 

содержанию; 

• Организовывать спортивные и спортивно-массовые мероприятии в соответствии с 

нормами и требованиями к их организации; 

• Эксплуатировать специальные инвентарь и оборудование в соответствии с 

правилами их эксплуатации. 

3 Образовательная программа 

 

Специалист должен знать и понимать: 

• Структуру и правила формирования примерной рабочей программы; 

• Правила разработки рабочей программы; 

• Структуру и правила разработки годового плана-графика; 

• Структуру и правила разработки плана-конспекта урока. 

Специалист должен уметь: 

• Разрабатывать и формировать рабочую программу в соответствии с правилами и на 

основе примерной рабочей программы и сопутствующих нормативно-правовых актов; 

• Разрабатывать годовой план-график по дисциплине с учетом рабочей программы; 

• Разрабатывать календарно-тематический план в соответствии с годовым планом-

графиком и рабочей программой; 

• Разрабатывать планы-конспекты урока в соответствии с календарно-тематическим 

планом. 

4 Коммуникация 

 

Специалист должен знать и понимать: 

• Правила и особенности построения общения с детьми разного возраста; 

• Правила педагогической коммуникации; 

• Правила коммуникации с коллегами; 

• Правила построения обратной связи; 

• Правила делового устного и письменного общения; 

• Профессиональную терминологию; 

• Правила публичных выступлений. 

Специалист должен уметь: 

• Налаживать коммуникацию с обучающимися разного возраста; 

• Соблюдать правила педагогической коммуникации при общении с обучающимися; 

• Соблюдать морально-этические нормы при общении с коллегами; 

• Уметь получать обратную связь от коллег, обучающихся, их родителей или 

законных представителей; 

• Соблюдать правила делового общения при устном и письменном общении со всеми 

участниками образовательного процесса; 

• Использовать при общении с участниками образовательного процесса 

профессиональную терминологию; 

• Уметь представлять результаты своей работы в формате публичных выступлений. 

5 Менеджмент и творчество 

 

Специалист должен знать и понимать: 

• Особенности и возможности замены рабочего инвентаря и оборудования на 

аналогичное ему; 

• Новые и актуальные формы проведения занятий по физической культуре и 

физкультурных мероприятий; 
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• Правила и способы контроля дисциплины на уроке; 

• Особенности продвижения ценностей физической культуры и спорта среди 

обучающихся и других участников образовательного процесса. 

Специалист должен уметь: 

• Уметь строить образовательный процесс в соответствии с образовательной 

программой в условиях нехватки инвентаря и оборудования; 

• Организовывать и проводить мероприятия и занятия по физической культуре в 

инновационных и актуальных формах; 

• Уметь применять разные способы контроля дисциплины в соответствии с 

особенностями занимающихся; 

• Продвигать ценности физической культуры и спорта всем участникам 

образовательного процесса. 

6 Материальный мир, спортивный инвентарь и оборудование 

 

Специалист должен знать и понимать: 

• Перечень спортивного инвентаря и оборудования, необходимого для реализации 

образовательной программы по физической культуре; 

• Перечень видео и аудио материалов, необходимых для реализации образовательной 

программы; 

• Правила создания и размещения образовательных аудио и видео материалов. 

Специалист должен уметь: 

• Наполнять рабочее пространство необходимым инвентарем и оборудованием; 

• Подбирать аудио и видео материалы для организации рабочего процесса; 

• Создавать аудио и видео материалы для их использования в трудовой деятельности. 

7 Вычислительная техника и программное обеспечение 

 

Специалист должен знать и понимать: 

• Основы работы с офисными программами; 

• Основы работы с графическими редакторами; 

• Актуальные образовательные онлайн платформы и правила работы с ними; 

• Основы и правила работы с ЭВМ. 

Специалист должен уметь: 

• Работать с офисными программами для ведения рабочей документации; 

• Использовать графические редакторы для создания учебных материалов; 

• Работать с образовательными онлайн платформами для совершенствования 

образовательного процесса; 

• Работать на ЭВМ. 

1.4. Специальные правила компетенции 

Специальные правила компетенции отсутствуют 

1.5. Ассоциированные документы и применение технического описания 

компетенции 

Техническое описание содержит лишь информацию, относящуюся к 

соответствующей компетенции Ворлдскиллс. Данный документ необходимо 

использовать совместно со следующими документами: 
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− Нормативные документы, регламентирующие деятельность Автономной 

некоммерческой организации «Агентство развития профессионального мастерства 

(Ворлдскиллс Россия)»; 

− Регламенты чемпионатов по стандартам и методике Ворлдскиллс Том А, 

Том Б; 

− Конкурсная документация: Конкурсное задание, Схема оценки, 

Инфраструктурный лист, План застройки, Инструкция по охране труда и технике 

безопасности, Методика оценивания (при наличии). 

Отдельные разделы технического описания компетенции, посвященные 

различным направлениям подготовки специалистов могут быть использованы, как 

отдельно, так и в сочетании в рамках одного мероприятия в соответствии с 

регламентом этого мероприятия. 
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2. ВУЗОВСКАЯ ЧЕМПИОНАТНАЯ ЛИНЕЙКА 

2.1. Особые правила 

Возрастной ценз: 18–35 лет. 

Общая продолжительность Конкурсного задания: 15 часов 20 минут 

Тип соревнования: индивидуальный. 

Количество конкурсантов в команде: 1 чел. 

Количество конкурсных дней: 2 дня. 

2.2. Коды профессий и специальностей 

Федеральные государственные образовательные стандарты высшего образования по 

направлению подготовки бакалавриат: 

44.03.01 Педагогическое образование – физическая культура;  

49.03.01 Физическая культура; 

49.03.02 Физическая культура для лиц с ОВЗ. 

Федеральные государственные образовательные стандарты высшего образования по 

направлению подготовки магистратура: 

44.04.01 Педагогическое образование – физическая культура;  

49.04.01 Физическая культура; 

49.04.02 Физическая культура для лиц с ОВЗ. 

Федеральные государственные образовательные стандарты высшего образования по 

направлениям подготовки кадров высшей квалификации в аспирантуре: 

49.06.01 Физическая культура и спорт. 

Профессиональнее стандарты: 

01.001 Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования); 

01.003 Педагог дополнительного образования детей и взрослых; 

2.3. Особенности проведения чемпионатов 

Соревнования проводятся в закрытом помещении с нескользящим напольным 

покрытием. 

В процессе подготовки к каждому соревнованию при внесении 30% изменений к 

Конкурсному заданию участвуют: 
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• Главный эксперт; 

• Сертифицированный эксперт по компетенции (в случае присутствия на 

соревновании); 

• Эксперты, принимающие участия в оценке (при необходимости привлечения 

главным экспертом). 

2.4. Особые требования к конкурсантам 

Отсутствуют 

2.5. Особые требования к экспертам 

Экспертами, производящими оценку деятельности конкурсантов на Чемпионатах по 

данной компетенции, могут быть специалисты, имеющие образование по 

направлениям подготовки, указанных в п. 2.2. настоящего Технического описания. 

Подтверждением для этого является диплом об образовании по указанным 

направлениям, либо справка с места работы, если человек занимает должность 

специалиста, работающего в области физической культуры. 

2.6. Перечень профессиональных задач специалиста по компетенции 

Определяется профессиональной областью специалиста и базируется на требованиях современного рынка труда к 

данному специалисту. 

№ 

п/п 
Наименование задачи и/или трудовой функции 

1 
Проверка оборудования и помещения для проведения урока по физической культуре с 

группой обучающихся 

2 
Разработка образовательных программ физкультурной, физкультурно-спортивной и 

физкультурно-оздоровительной направленностей 

3 Разработка конспекта урока по физической культуре 

4 Проведение урока по физической культуре 

5 Ведение документации 

6 
Внеурочная деятельность в рамках физкультурно-спортивной и физкультурно-

оздоровительной направленностей 

7 
Проведений тестирования и диагностики физической и функциональной 

подготовленности в рамках урока по физической культуре 

2.7. WSSS 

№ 

п/п 
Раздел Важность в % 

1 Организация работы, техника безопасности и охрана труда 11 

2 Нормативная и сопроводительная документация 15 

3 Образовательная программа 17 

4 Коммуникация 24 

5 Менеджмент и творчество 18 
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6 Материальный мир, спортивный инвентарь и оборудование 5 

7 Вычислительная техника и программное обеспечение 10 

2.8. Требования к конкурсному заданию 

Все предконкурсные обсуждения конкурсного задания проходят на особом форуме (http://forums.worldskills.ru) на 

канале компетенции. Модератором канал компетенции может являться Международный эксперт, Менеджер 

компетенции/Корневой эксперт. 

№ 

Модуля 
Наименование Модуля 

Время на 

выполнение 

Модуля, 

ч./в день 

Предполагаемый день 

выполнения модуля 

(С1, С2) 

А 

Диагностика физической 

подготовленности (урок-

тестирование) 

2 часа 35 минут С1 

В 

Разработка модуля программы 

дополнительного образования 

физкультурно-спортивной 

направленности 

3 часа 30 минут С1 

С 
Разработка индивидуальной 

траектории развитии обучающегося 
2 часа 15 минут С2 

D 
Разработка и проведение основной 

части урока по физической культуре 
2 часа 30 минут С2 

E 
Подготовка и презентация научного 

доклада/проекта 
3 часа С2 

F 

Защита программы дополнительного 

образования физкультурно-

спортивной направленности 

1 час 30 минут С1 

 

№ 

Модуля 
Описание задания в Модулях 

А 

Участник осуществляет диагностику физического и функционального состояния 

группы из 6-8 занимающихся в формате контрольного урока. 

Далее заполняются протоколы диагностики и проводится интерпретация.  

В 
Участник на основе нормативно-правовой документации составляет программу 

дополнительного образования для средней общеобразовательной школы. 

С 

Участник на основе данных, полученных в модуле А и психолого-педагогического 

тестирования составляет индивидуальную траекторию развития выбранного 

занимающегося в рамках освоения образовательной программы по предмету 

«Физическая культура». 

D 

Данный модуль является отражением ведущей деятельности педагога – 

планирование и проведение урока физической культуры для обучающихся в школе. 

Планирование осуществляется на основе данных, полученных в модуле А. 

http://forums.worldskills.ru/
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E 

Конкурсант подготавливает научные тезисы по результатам своей работы и 

представляет их экспертам в виде доклада. После доклада эксперты задают 

конкурсанту вопросы. 

F 
Конкурсант презентует разработанную программу дополнительного образования и 

защищает ее в формате «вопрос-ответ» перед экспертами и другими участниками. 

2.8.1. Тип конкурсного задания 

Конкурсное задание включает в себя модули с публичными и секретными 

элементами.  

Литературный архив, необходимый для выполнения модуля Е является 

секретным. 

Ситуационные задачи с темой урока, необходимые для выполнения модуля D 

являются секретными. 

Ситуационные задачи для выполнения модуля B являются секретными. 

В 30% изменений конкурсного задания входит: 

- Ситуационные задачи с темой урока, необходимые для выполнения модуля D; 

- Ситуационные задачи, необходимые для выполнения модуля B; 

- Литературный архив, необходимый для выполнения модуля Е; 

- Время выполнения отдельных элементов конкурсного задания; 

2.9. Требования к схеме оценки 

2.9.1. Матрицы пересчета WSSS в Критерии оценки 

Критерий оценки Итого 

баллов 

за 

раздел 

WSSS 

Разделы WSSS 

 A B C D E F 

1 3,5 1,0 1,0 3,5 1,0 1,0 11 

2 3,0 4,0 2,0 5,0 1,0 0,0 15 

3 5,0 7,0 0,0 5,0 0,0 0,0 17 

4 3,0 0,0 5,0 6,0 5,0 5,0 24 

5 0,0 3,0 0,0 5,0 5,0 5,0 18 

6 1,5 1,5 0,0 2,0 0,0 0,0 5 

7 3,0 0,0 2,0 1,0 3,0 1,0 10 

Итого баллов по 

Критерию 
19,0 16,5 10,0 27,5 15,0 12,0 100 

2.9.2 Методика оценки компетенции 

Специфические требования к методике проведению оценки компетенции, работе 

экспертов, менеджера компетенции в рамках оценки компетенции отсутствуют. 
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Оценка Конкурсного задания будет основываться на следующих критериях: 

Критерий Методика проверки навыков в критерии 

A 

Диагностика физической 

подготовленности (урок-

тестирование) 

Оценивается практическое умение использовать 

инструментарий для проведения диагностики 

функционального состояния и физического развития 

группы испытуемых. 

B 

Разработка модуля программы 

дополнительного образования 

физкультурно-спортивной 

направленности 

Оценивается умение составлять программу 

дополнительного образования на основе нормативно-

правовых документов и с учетом особенностей 

контингента, на который она направлена. 

C 

Разработка индивидуальной 

траектории развитии 

обучающегося 

Оценивается умение использовать психолого-

педагогические тесты и интерпретировать данные о 

функциональном и физическом состоянии испытуемого для 

составление индивидуальной траектории его развития в 

рамках освоения программы по предмету «Физическая 

культура» 

D 

Разработка и проведение 

основной части урока по 

физической культуре 

Оценивается умение проектирования и проведения 

фрагмента основного этапа урока 

E 
Подготовка и презентация 

научного доклада/проекта 

Оценивается умение формировать научные тезисы по 

результатам своей работы и представлять их в форме 

доклада с презентацией. 

F 

Защита программы 

дополнительного образования 

физкультурно-спортивной 

направленности 

Оценивается умение конкурсанта в формате брифинга 

защищать разработанную программу и отстаивать свою 

позицию 

2.10. Специальные материалы, оборудование, инструменты 

2.10.1 Материалы, оборудование и инструменты в Тулбоксе 

Тулбокс определенный и включает в себя спортивную форму и спортивную обувь. 

2.10.2 Материалы, оборудование и инструменты, запрещенные на площадке 

Конкурсантам при себе запрещается иметь:  

• средства связи с доступом в сеть «Интернет»;  

• учебно-методические пособия по дисциплинам, связанным с выполнением 

конкурсного задания;  

• заранее подготовленные материалы, которые могли бы помочь в выполнении 

конкурсного задания (план-конспекты уроков, примеры расчетов показателей 

физической и функциональной подготовленности, статьи и т.д.). 


